
 
 
 
 
 
 
 
 

STRIKKESOKKER (dame str: ca 37-42) 
Nok med 3 Ragg garn /Mor Aase raggarn til voksne sokker. 
1. BEGYNN NÅ Å STRIKKE BEIN: 
    Legg opp 48 masker på 4 pinner nr 3,5 til Voksne (dame/herre),  
    og strikk 2 rett og 2 vrange, ca 15 cm lang eller så lang som du ønsker til hælen. 
 
2. BEGYNN NÅ Å STRIKKE HÆLEN: 
    Strikk med 24 masker,(12 masker på hver pinner) og strikke fram og 
    tilbake med rette og vrangen til det blir så høyt som hælen skal være (ca 13 omgangen), 
    Felle på toppen av hælen slik: strikke til midten og felle sammen på høyre, 3 masker med rett, felle    
    sammen, strikke fram med rett og snu strikke tilbake med vrange, så videre med 3 ganger. 
    Felle på topp av hælen slik: Strikk til midten og felle sammen på høyre, så snu på venstre felle       
    sammen til slutt den. 
 
3. BEGYNN NÅ Å STRIKKE FOT: 
Ta nå opp maskene på sidene av hælen først den, først den ene siden strikk, maskene i mellom å ta 
opp maskene på den andre siden. Det igjen er 48 masker totalt 
Du skal nå strikke videre på sokken, rundt, rundt med rett, 
Strikk til sokken er lang nok, mål på foten din, Strikk til sokken er til ” toppen av lilletåen” 
Felle tåfelling slik: Pass på at det er 12 masker på hver pinne og pinne begynner midt bak på foten. 
Det skal felles sammen på hver side (midt av høyre og venstre), så strikke en rundt uten felle 
sammen så videre strikke du, så strikk pinne til det er to masker igjen, ta disse to maskene sammen. 
Begynn neste pinne med å ta to masker sammen strikk så resten av pinnen. 
Syr fest med tråd midt innen sokken og syr fast den. 
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